PLANNING
o /—\ D’ACTIVITES

LESTREM SPORTIVES
Juillet 2024

STAGES
SPORTIFS

Theme par semaine :

Semaine du 08 au 12 juillet :
Le Sport, la nature et I'eau

Semaine du 15 au 19 juillet :
Agent spécial

Semaine du 22 au 26 juillet :
Les sports « FUN » et étonnants




Centre sportif Val de Lawe

Challenge
d’orientation
avec épreuves
sportives sur

Stage d’Equitation
(selon le niveau
découverte /
perfectionnement)
Ecurie SHR de

sportives sur
Lestrem et les
environs
comptant pour le
challenge du meilleur
sportif

Béthune
Lestrem et les
environs
Parcours
Challenge ,
, . d’accrobranches
d’orientation avec , .
i au parc d’Ohlain
épreuves

Semaine 1

Base Nautique
Haverskerque

Epreuves
sportives :
Paddle et
Canoé
Tir a I'arc
V.T.T
Orientation

comptant pour le
challenge du
meilleur sportif

Challenge des
sports de plein
air et d’eau
Ultimate, Flag
foot, Vortex et
speed water

a Lestrem
comptant pour le
challenge du
meilleur sportif

Koh-Lanta et
« Laser wood »
a Camphin en

Carembault
comptant pour le

challenge du
meilleur sportif

Piscine d’Estaires




Centre sportif Val de Lawe
Semaine 2

THEME :
Agent spécial

MISSION MISSION MISSION MISSION MISSION
Efficacité du Tir | Adaptation au | Test et agilité Survie Glisse
hal milieu
Sc a-fe:ge. > " Challenge
portitde tir | pyreoyrs du | Parcours sporti sportif du Initiation au
a tesu:mc'j combattant pour’a-gelnt meilleur agent |snowboarda Ice
Basket, hand, avec 4 Specia a Aubert, Montain a
football, rugby, épreuves Duel sur Comines
adresse... ti r Parcours test police (Belgi )
,qur IV?S pa Recherche structure elgique
équipe a Eolys d’énigmes gonflable et
- parcours Vtt | Agilité et souplesse | biathlon d’été
- parcours du de la toile
combattant d’araignée
- Capture du
drapeau
- Call of duty
Paintball a , Piscine d’Estaires| Escape game | Virtuel Game et
Aubers : a Béthune Nerf Game 3

Villeneuve d’Ascq
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Centre sportif Val de Lawe
Semaine 2

Foot indoor
a « Team Square »
Hénin Beaumont
comptant pour le
challenge du meilleur
sportif

Tournoi de laser
Game et Bazooka
ball par équipe a
Hénin Beaumont
comptant pour le

challenge du meilleur
sportif

THEME :
Les sports « Fun et étonnants »

Sortie

Vélo Nature en

Forét
Avec Défis
sportifs sur le
parcours :

- tir
- équilibre
- passage
d’obstacles
-Vitesse

Les Jeux
Eolympiques
Sur la base de
Loisirs Eolys
Rencontre sportive
avec les autres jeunes

des centres de loisirs
de la CCFL

Challenge raid
aventure:
repérage et

infiltration sur la
base nautique

d’Haverskerque
(tir a I'arc, Vit,
Canoég, Stand Up

paddle et parcours | ==

d’adresse)

Tournoi de
BOWLING

au Bizet
(Belgique)

Grand prix
Karting au
« Lille
karting » a

Englos
comptant pour le
challenge du
meilleur sportif




